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Térd Szalagsériiléseinek Kezelése, Rehabilitacidja
és Visszatérés a Sportba

A térd szalagsérulésinek kezelésében, kiuléndsen az elilsd keresztszalag matéti
megoldasaban és rehabilitacidjaban szamtalan klinikai tanulmany jelent meg az utébbi 3
szalagsérllések szama tovabb emelkedik és a sportba térténd visszatérésben is maradtak
nyitott kérdések. A 3-as képzési modulban a legujabb tanulmanyok alapjan a sérlési
mechanizmusokra és biomechanikai evidenciakra helyezzik a hangsulyt, mert ezek alapjaiban
hatarozzadk meg a rehabilitaci6 menetét. A sportba térténé visszatérés szakmai ajanlasat az
utankdvetéses vizsgalatok eredményei alapjan mutatjuk be. A tanfolyam végén révid izelitét
adunk az igazoltan hatékony Sportmetrics prevencids programrol.

OKTATOINK

TERD SZALAGSERULESEI, VISSZATERES A SPORTBA -
KEPZESI MODUL 3

Rekreacidés és Versenysportoléknak

Az ellils6 keresztszalag szakadas szamos sportagban rettegett sérilés. Amiéta 1895-ben Mayo-
Robson (Leeds) elvégezte az elsé keresztszalag rekonstrukciét, illetve Hey Groves (Bristol) 1917-ben
az els6 autografttal végzett szalagpotlast, a keresztszalag p6tlo eljarasok szamos generacioja

latott napvilagot. A kurzus keretében dr. Erdélyi Gabor ortopédsebész és traumatolégus baleseti
sebész a férfi kézilabda valogatott vezetd orvosa segit eligazodni a sériilés
diagnosztikajaval, kezelésével, a miitéti technikakkal, a posztoperativ kezeléssel és a
sportba valé visszatérés kritériumaival kapcsolatos kérdésekben.

A keresztszalag rehabilitacio felépitésében és gyakorlataiban mar kevesebb a tisztazatlan kérdés.
Nehézséget okozhat viszont a megfelel® progresszio a sportolok terhelésében: milyen teszteket
végezzlnk és mikor? Kihivast jelenthet tovabba a magas rizikoju sportokba térténd visszatérés
idézitése és az Ujrasérilések megeldzése. Benkovics Edit gyogytornasz-fizioterapeuta a nemzetkdzi
irodalmi attekintés soran ismerteti a 2018-as Cincinnati Sportsmedicine Research and
Education Foundation LCAR-t kévetd sportba térténd visszatérés és az Gjrasérilés
megel6zésérdl sz616 szakmai ajanladsat. Bemutatasra keriil a térd biomechanikai
vizsgéalata és eredményeinek értékelése, majd beillesztése a tesztelési algoritmusba. A
tanfolyam gyakorlati részében a resztvevok készség szinten sajatithatjak el az ajanlott tesztelések és a
mozgasgyakorlatokat.
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Kinek ajanlott?

Javasoljuk minden gybgytornasz-fizioterapeutanak, akik szeretik a tudomanyosan
meghatarozott Iépésekbdl allo vizsgalati és terapias algoritmusokat és tesztelési javaslatokat.
Sokat proftalhatnak azok, akik sportoldkkal foglalkoznak é€s mar szembesiltek azzal, hogy az
LCAR-t kdvetd rehabilitacio nem haladt elég gérdulékenyen, vagy a sportba térténd
visszatérése sikertelennek bizonyult. Javasoljuk azoknak, akik revizion atesett vagy
tobbszordsen sérilt sportoléval is taladlkoznak és bizonytalanok a terapia biztonsagos és
hatékony kivitelezésében.

Javasoljuk tovabba azoknak az edzéknek, akik magasabb tudomanyos igénnyel szeretnék
megkdzeliteni a térdszalagsérilt és rekonstrukcios mitéten atesett sportoloik versenyzésbe
torténd visszatérését jelentd edzésvezetését.

JELENTKEZES
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RESZLETES PROGRAM

A Térd Szalagsérilései, Visszatérés a Sportba
Nemzetkdzi szakmai ajanlas alapjan

1. nap / szombat

08:30 - 09:00 Regisztracio

Az LCA sérllés kezelése, rehabilitacioja, visszatérés a
09:00 — 09:55 sportba - 1 Elmélet | Dr. Erdélyi Gabor
Bevezetés, torténelem, anatomia

Az LCA sérllés kezelése, rehabilitacioja, visszatérés a
10:00 — 10:55 sportba - 2 Elmélet | Dr. Erdélyi Gabor
Sérulés, diagnosztika, ellatas

Az LCA sérllés kezelése, rehabilitacioja, visszatérés a

sportba - 3 , o
11:00 — 13:00 o o . o Elmélet | Dr. Erdélyi Gabor
Konzervativ és mitéti kezelés, specialis esetek,

rehabilitacié orvosi szemmel
13:00 — 13:30 Ebéd

13:30 — 14:25 A térd vizsgélata, KT-1000 bemutatésa Elmélet | Dr. Erdélyi Gabor

LCAR rehabilitacié ,UpDate” - Hatékonysag vs

14:30=1580 14 hitek és buktatok

Elmélet Benkovics Edit

15:50 — 16:00 Kavé sziinet

Funkcionalis tesztelési algoritmus a rehabilitacié

16:00 — 17:00 pr.ogresszm'Jar.a e§ ? spor,tba tortenq V|ssz’ateresre. Elmélet és Benkovics Edit
Biomechanikai mérések és azok beillesztése a gyakorlat
rehabilitacié folyamataba
2. nap / vasarnap
9:00 — 1155 LCAR rghg,blll'famo m.o’zgasgyakorlatal a nemzetkdzi Gyakorlat | Benkovics Edit
szakmai ajanlas alapjan
12:00 — 13:00 A futasok progresszibja, Ugyességi gyakorlatok Gyakorlat | Benkovics Edit

13:00 — 13:30 Ebéd

13:30 — 14:25 Plyometria progresszibja Gyakorlat | Benkovics Edit

PCL, MCL, LCL szalagsérulések rehabilitacidés
14:30 — 15:30 szakmai ajanlasai és mozgasgyakorlatainak Gyakorlat | Benkovics Edit
specifikumai a sportba térténé visszatéréshez

15:30 — 15:50 Kavé sziinet

Szévédményes gyogyulas: mikor, meddig és mit Elmélet és

15:50-17:00 | 0 kr avakorlat

Benkovics Edit




