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DAVID Aktiv Gerincterapia
Biomechanikai Alapokon Sportoléknak

Ezen a tanfolyamon a kilénbdzd gerincproblémakkal kiizdd vagy gerincm(téten atesett
sportolok rehabilitacidja, sportba térténd visszatérése kerll ismertetésre nemzetkdzi ajanlasok
alapjan. A képzési modul az el6z6 tanfolyamra épuil, de énalléan is elvégezhetd, egyedi
akkreditaci6 alatt all. Az eléadok magas szakmai képzettséggel és széles kori
klinikai tapasztalattal rendelkeznek.

OKTATOINK

GERINC SPORT - KEPZESI MODUL 2

Sportba t6rténd visszatérés rekreacios és
Versenysportoloknak

A képzés soran nemzetkozi vizsgalati eredmények és sajat klinikai tapasztalatok alapjan
mutatjuk be a gerincpanaszos rekreacios és versenysportolok funkcionalis vizsgéalatat és aktiv
anamnézis, a képalkotdk, a biomechanikai mérések és funkcionalis tesztelések megfelel
elemzése mellett a sportagi megterhelés is kiemelt szerepet jatszik az 6sszegz értékelésben.
A sportolok kezelésében a konzervativ vagy a mitéti javaslat déntéshozatalaban az el6z6
években kevés adat allt rendelkezésre a kilénb6z6 sportagakban. A perioperativ idoszakra
kiterjesztett biomechanikai méréseknek kdszénhetéen mara a gerincproblémak sportagi
specifikumai kérvonalazédtak, az utankdvetéses vizsgalati eredmények pedig megfelel
tampontot nyujtanak a kezelési irany kivalasztasaban. A tanfolyam els6 napjan a sportoldk
derékproblémainak sajatossagai mellett a sportagi specifikumokat is bemutatasra kertlnek.

A masodik napon a gyakorlaté lesz a fGszerep: bemutatjuk azokat a mozgasgyakorlatokat,
amelyeket sportagspecifikus szemlélettel alkalmazva, valoban hatékony térzsstabilizacié
érhetd el a versenysport soran. Részleteiben mutatjuk be a sportba t6rténé visszatérés
|épéseit és teszteléseit, a konzervativ és a mitétet kdvetd esetekre vonatkozodan.

Kinek ajanlott? Javasoljuk minden gyogytornasz-fizioterapeutanak, aki sportolokkal
foglalkozik és mar szembesilt azzal, hogy derékpanaszos sportoldi elvart sportteljesitményét
megakadalyozta a visszatérd derékfajas. Javasoljuk tovabba azoknak az edzéknek, akik
magasabb tudomanyos igénnyel szeretnék megkdzeliteni a porckorongsérves vagy
gerincmUtétt sportoloik versenyzésbe t6rténd visszatérését jelentd edzésvezetését.

JELENTKEZES
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RESZLETES PROGRAM

DAVID Aktiv Gerincterapia Sportoléknak
Visszatérés a sportba lumbalis gerincproblémat vagy gerincmitétet kbvetben
1. nap / szombat
08:30 - 09:00 Regisztracio
09:00 — 10:55 .Sportolglf és g Il{mballs gerincpanaszok — Elmélet | Benkovics Edit
irodalmi attekintés
Sportolok lumbélis gerincproblémainak kezelése:
11:00 — 13-00 Ifonzervatlv Yagy mutetl r,negoldas dI’SCUS hgrqla Eimélet | Dr. Jakab Gabor
és spondylolishesis esetén? Sportolas scoliosis
és M. Scheuermann diagnézissal
13:00 — 13:30 Ebéd
Képalkotok jelentésége és értékelése a sportolok
lumbalis gerincpanaszainak kezelési , Dr. Jakab Gabor,
13:30 — 15: . , . . Elmélet . o
3:30-15:30 javaslataban: orvosi szempontok, funkcionalis mele Benkovics Edit
elemzés
15:30 — 15:40 Kavé sztinet
LBP-s sportolék vizsgalati algoritmusanak
15:40 - 17:00 Iépései: tesztelések és a biomechanikai mérések | Gyakorlat | Benkovics Edit
értékelése, esettanulmanyok
2. nap / vasarnap
LBP-s sportolok funkcionalis gyakorlatai:
9:00 — 13:00 biomechanikai alapokon, izomerd mérések és Gyakorlat | Benkovics Edit
EMG vizsgélatok alapjan
13:00 — 13:30 Ebéd
13:30 — 14-30 LBP-.s §p,ortolok rehabilitacios ajanlasa sportagi Eimélet | Benkovics Edit
specialitdsokkal
14:30 — 14:40 Kavé sziinet
Lumbalis gerincmtétet kdvetd rehabilitacio és
sportba torténd visszatérés — nemzetkdzi Elmélet, i
14:40 - 15:4 . . Papp Karol
0-15:40 ajanlasok, hazai tapasztalatok sportagi gyakorlat app Raroly
specialitasokkal
15:45 -17:00 Esettanulmanyok, kérdések, megbeszélés Benkovics Edit




