
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

DAVID Aktív Gerincterápia 
Biomechanikai Alapokon Sportolóknak     
 

Ezen a tanfolyamon a különböző gerincproblémákkal küzdő vagy gerincműtéten átesett 
sportolók rehabilitációja, sportba történő visszatérése kerül ismertetésre nemzetközi ajánlások 
alapján. A képzési modul az előző tanfolyamra épül, de önállóan is elvégezhető, egyedi 
akkreditáció alatt ál l. Az előadók magas szakmai képzettséggel és széles körű 
klinikai tapasztalattal rendelkeznek.  

 
 

Dr. Jakab Gábor Gerincsebész, Országos Gerincgyógyászati Központ 
Benkovics Edit Gyógytornász-Fizioterapeuta, DAVID Gerincklinika, Semmelweis Egyetem AITK 

Papp Károly Gyógytornász-Fizioterapeuta, DAVID Gerincklinika 
 

 

GERINC SPORT - KÉPZÉSI MODUL 2  
Sportba történő  visszatérés rekreációs és 
Versenysportolóknak 
A képzés során nemzetközi vizsgálati eredmények és saját klinikai tapasztalatok alapján 
mutatjuk be a gerincpanaszos rekreációs és versenysportolók funkcionális vizsgálatát és aktív 
gerincterápiáját. A sportolók kezelésében a részletes vizsgálat 4 pillérű: a tematikus 
anamnézis, a képalkotók, a biomechanikai mérések és funkcionális tesztelések megfelelő 
elemzése mellett a sportági megterhelés is kiemelt szerepet játszik az összegző értékelésben. 
A sportolók kezelésében a konzervatív vagy a műtéti javaslat döntéshozatalában az előző 
években kevés adat állt rendelkezésre a különböző sportágakban. A perioperatív időszakra 
kiterjesztett biomechanikai méréseknek köszönhetően mára a gerincproblémák sportági 
specifikumai körvonalazódtak, az utánkövetéses vizsgálati eredmények pedig megfelelő 
támpontot nyújtanak a kezelési irány kiválasztásában. A tanfolyam első napján a sportolók 
derékproblémáinak sajátosságai mellett a sportági specifikumokat is bemutatásra kerülnek.  

A második napon a gyakorlaté lesz a főszerep: bemutatjuk azokat a mozgásgyakorlatokat, 
amelyeket sportágspecifikus szemlélettel alkalmazva, valóban hatékony törzsstabilizáció 
érhető el a versenysport során. Részleteiben mutatjuk be a sportba történő visszatérés 
lépéseit és teszteléseit, a konzervatív és a műtétet követő esetekre vonatkozóan. 

Kinek ajánlott? Javasoljuk minden gyógytornász-fizioterapeutának, aki sportolókkal 
foglalkozik és már szembesült azzal, hogy derékpanaszos sportolói elvárt sportteljesítményét 
megakadályozta a visszatérő derékfájás. Javasoljuk továbbá azoknak az edzőknek, akik 
magasabb tudományos igénnyel szeretnék megközelíteni a porckorongsérves vagy 
gerincműtött sportolóik versenyzésbe történő visszatérését jelentő edzésvezetését. 
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DAVID Aktív Gerincterápia Sportolóknak 
Visszatérés a sportba lumbális gerincproblémát vagy gerincműtétet követően  

1. nap / szombat 

08:30 - 09:00 Regisztráció   

09:00 – 10:55 Sportolók és a lumbális gerincpanaszok – 
irodalmi áttekintés Elmélet Benkovics Edit 

11:00 – 13:00 

Sportolók lumbális gerincproblémáinak kezelése: 
konzervatív vagy műtéti megoldás discus hernia 
és spondylolishesis esetén? Sportolás scoliosis 
és M. Scheuermann diagnózissal 

Elmélet Dr. Jakab Gábor 

13:00 – 13:30 Ebéd   

13:30 – 15:30 

Képalkotók jelentősége és értékelése a sportolók 
lumbális gerincpanaszainak kezelési 
javaslatában: orvosi szempontok, funkcionális 
elemzés 

Elmélet Dr. Jakab Gábor, 
Benkovics Edit 

15:30 – 15:40 Kávé szünet   

15:40 – 17:00 
LBP-s sportolók vizsgálati algoritmusának 
lépései: tesztelések és a biomechanikai mérések 
értékelése, esettanulmányok 

Gyakorlat Benkovics Edit 

2. nap / vasárnap 

9:00 – 13:00 
LBP-s sportolók funkcionális gyakorlatai: 
biomechanikai alapokon, izomerő mérések és 
EMG vizsgálatok alapján 

Gyakorlat Benkovics Edit 

13:00 – 13:30 Ebéd   

13:30 – 14:30 LBP-s sportolók rehabilitációs ajánlása sportági 
specialitásokkal Elmélet Benkovics Edit 

14:30 – 14:40 Kávé szünet   

14:40 – 15:40 

Lumbális gerincműtétet követő rehabilitáció és 
sportba történő visszatérés – nemzetközi 
ajánlások, hazai tapasztalatok sportági 
specialitásokkal 

Elmélet, 
gyakorlat Papp Károly 

15:45 – 17:00 Esettanulmányok, kérdések, megbeszélés  Benkovics Edit 

RÉSZLETES PROGRAM 


