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A DAVID Akadémia 2019-ben inditotta el a magyarorszagi gyakorlatban hianypétlo
posztgradudlis képzéseit. Az aktiv gerincterapia tanfolyam arra az atlagos fizikai aktivitasa,
déntéen degenerativ folyamatok miatt derékfajos populacié konzervativ kezelésére fékuszal,
amely a gerincproblémakkal foglalkoz6 gyogytornasz-fizioterapeutak munkajanak dénté
tébbségét adja. A sportoldkkal foglalkozo kollegak pedig a kévetkezd tanfolyamon névelhetik
ismereteiket a kilénbdz6 sportokban jellemzé gerincproblémakrél, azok kezelési
lehetdségeirdl, egészen a sportba térténd visszatérésig. A képzési moduilok egymasra
épulnek, de 6nalléan is elvégezhetoek, Minden tanfolyamunk egyedi akkreditacié alatt all.
Az elbadok magas szakmai képzettséggel és széles korl klinikai tapasztalattal
rendelkeznek.

OKTATOINK

GERINC ALAP - KEPZESI MODUL 1
Altalanos Fizikai Aktivitasi Betegeknél

A képzés az LBP legujabb tudomanyos hatterének ismertetésével indul, és a hatékony
fizioterapias kezelés alapjat ado diszfunkcié és morfologia 6sszefliggéseire fokuszal. Az LBP
3-as pillérl vizsgalati algoritmusaban a tematikus anamnézis és a funkcionalis vizsgalat
mellett nagy hangsulyt fektetlink a képalkotdk funkciondlis elemzésére, amely nagyban segiti a
gyogytornasz-fizioterapeutak klinikai munkéjat. Dr. Jakab Gabor gerincsebész részleteiben
ismerteti a lumbalis gerinc patoldgias folyamatait és esettanulmanyokba agyazva ismerteti
képalkotok fizioterapias értékelésének kritériumait. Ezt kévetbéen az LBP-s beteg funkcionalis
vizsgalati algoritmusanak tesztjeit ismertetjik részleteiben, a pontos gyakorlati kivitelezéstdl a
megfeleld értékeléséig.

A masodik napon olyan mozgasgyakorlatokat mutatunk be, amelyekkel a biomechanikai
mérésekkel igazoltan valbban hatékony térzsstabilizacid érhetd el az atlagos napi aktivitasu
betegeknél. A gyakorlat soran specialis esetekre is adunk megoldast: gerincmuitétet kbvetben,
korzettet viseld esetekre vagy varandos kismamak derékproblémainak kezelésére. A nap
végén kis csoportos esettanulmanyok megbeszélésével 6sszegezzik a kétnapos képzésen
tanultakat.

Kinek ajanlott? A képzési programot azoknak a gyogytornasz-fizioterapeutaknak
javasoljuk, akik magas tudomanyos igényességgel szeretnék munkajukat végezni az LBP
kezelésében és eddig idegenkedtek a biomechanikai megkdzelitéstdl. Javasoljuk tovabba
azoknak, akik szeretnék megismerni a képalkotok funkcionalis olvasésat a fizioterapias
kezelések hatékonysaganak emelése érdekében.
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DAVID Aktiv Gerincterapia Biomechanikai alapokon LBP esetén
Atlagos fizikai aktivitasu betegeknél

1. nap / szombat

08:30 - 09:00

Regisztracio

09:00 - 11:00

Az LBP tudoméanyos héttere: incidencia és
osztalyozas, biomechanikai hattér,
diszfunkcié és morfoldgia

Elmélet

Benkovics Edit

11:00 — 13:00

A lumbalis gerinc patolégias folyamatai:
akut séruléstél a degenerativ folyamatokig.
Akut vs krénikus fajdalom: a
fajdalomcsillapitas lehetdségei és korlatai

Elmélet

Dr. Jakab Gabor

13:00 — 13:30

Ebéd

13:30 — 15:30

Képalkotok jelentésége és értékelése a
gerincpanaszok kezelési javaslataban:
orvosi szempontok, funkcionalis elemzés

Elmélet

Dr. Jakab Gabor
Benkovics Edit

15:30 — 15:40

Kavé sziinet

15:40-17:00

Az LBP funkciondlis vizsgélati
algoritmusénak lépései: tesztelések és a
biomechanikai mérések értékelése,
esettanulmanyok

Gyakorlat

Benkovics Edit

2. nap / vasarnap

9:00 — 13:00

A gerinc funkcionalis gyakorlatai
biomechanikai alapokon - izomerémérések
és EMG vizsgalatok alapjan

Gyakorlat

Benkovics Edit

13:00 — 13:30

Ebéd

13:30 — 14:30

Az LBP kezelésének eredményessége:
nemzetkdzi irodalmi attekintés, hazai
tapasztalatok

Elmélet

Benkovics Edit

14:30 — 14:40

Kavé sziinet

14:40 — 16:00

Funkcionalis gyakorlatok speciélis
esetekben: posztoperativ, korzett kezelés,
varandos kismamak

Elmélet

Benkovics Edit

16:00 — 17:00

Esettanulmanyok, kérdések, megbeszélés

Benkovics Edit




